ÁNH VIÊN – NIỀM TỰ HÀO CỦA THỂ THAO NƯƠCC NHÀ
Mỗi người cảm nhận về tấm gương phụ nữ Việt Nam ở những nét khác nhau, có người thần tượng người phụ nữ trong truyền thống đánh giặc ngoại xâm với 8 chữ vàng: “anh hùng, bất khất, trung hâu, đảm đang”. Những người phụ nữ trong cuộc kháng chiến trường kỳ làm nhiều việc vô cùng trọng đại: Tự nguyện cống hiến đứa con mình đẻ ra, nuôi cho lớn khôn đến tuổi 15, 17 động viên con đi kháng chiến, dẫu biết rằng cái chết luôn cận kề, có những người tiễn chồng, người yêu ra đi là khó có ngày gặp lại. Họ còn là phụ nữ làm tròn trách nhiệm với hậu phương, lo toan bộn bề công việc khi thiếu đi bờ vai của chồng, con, nhưng trong kháng chiến họ vẫn xứng danh là “đội quân tóc dài” anh hùng, mưu trí. Người phụ nữ Việt Nam luôn “giỏi việc nước, đảm việc nhà”, tảo tần, khiêm tốn đằng sau những thành công của chồng, của con…Ở mỗi thời kỳ khác nhau, phụ nữ Việt Nam luôn xứng danh là những anh hùng trên mọi chiến tuyến. Hiện nay trong công cuộc xây dựng và bảo vệ Tổ quốc có rất nhiều tấm gương phụ nữ tiêu biểu trong mọi lĩnh vực của đời sống, có những tấm gương dạn dày kinh nghiệm cùng năm tháng, nhưng cũng có những con người tuổi vừa mười tám, đôi mươi những cũng xứng đáng “tấm gương” cho mọi người học tập. Tôi muốn viết về em – Ánh Viên người con gái mang đến niềm tự hào cho thể thao Việt Nam, tự hào cho người phụ nữ Việt hiện đại, giỏi giang, vượt khó và thành công.
Biết bơi từ lúc 5 tuổi, 10 tuổi được Trung tâm TDTT Quốc phòng 4 (Quân khu 9) nhận đào tạo sau khi gây ấn tượng mạnh tại Hội khỏe Phù Đổng TP Cần Thơ năm 2006, đến nay, Ánh Viên đã có cho mình bộ sưu tập đồ sộ với khoảng 200 HCV trong nước và quốc tế.

Không chỉ xác lập những kỷ lục mới cho làng bơi Việt Nam, Ánh Viên còn liên tục được đặc cách phong quân hàm nhờ thành tích đặc biệt xuất sắc.
Tháng 8 năm 2013, Ánh Viên vinh dự được Bộ trưởng Bộ Quốc phòng ký quyết định chuyển chế độ phục vụ từ công nhân viên quốc phòng sang quân nhân chuyên nghiệp và phiên quân hàm Thượng úy Quân nhân chuyên nghiệp khi chưa đầy 17 tuổi. Cuối năm 2014, sau khi thi đoạt 3HCV SEA Games 27 (diễn ra tháng 12 năm 2013 tại Myanmar) và đoạt 4HCV, 2HCB, phá kỷ lục cự ly 400m hỗn hợp tại Giải bơi Mùa xuân bang Florida, Mỹ (tháng 3-2014), Ánh Viên được Bộ tư lệnh Quân khu 9 đã tặng danh hiệu Chiến sĩ thi đua cấp cơ sở và Bộ Quốc phòng thăng quân hàm từ Thượng úy lên Đại úy trước niên hạn. Lúc đó Viên 18 tuổi. 

Với bề dày thành tích này đưa Nguyễn Thị Ánh Viên trở thành Đại úy quân nhân chuyên nghiệp nhỏ tuổi nhất trong lực lượng Quân đội nhân dân Việt Nam và là nữ VĐV lần đầu tiên được thăng hai cấp quân hàm trong vòng một năm. Đây thực sự là một niềm tự hào không của riêng em mà còn là niềm tự hào cho lớp trẻ phụ nữ Việt Nam trong thời bình.
Tại SEA Games 2015 đang diễn ra tại Singapore, Ánh Viên thi đấu chói sáng khi giành 4HCV, phá 5 kỷ lục ngay trong 2 ngày đầu thi đấu. Lãnh đạo Trung tâm TDTT Quốc phòng 4 cho biết dự kiến sau khi đại hội kết thúc, đơn vị sẽ đề xuất cấp trên xin cho Ánh Viên được phong hàm Thiếu tá. Nếu đề xuất được chấp nhận, Ánh Viên sẽ một lần nữa phá vỡ những "kỷ lục" của chính mình lập nên trước đó.
Với sự nỗ lực không mệt mỏi của bản thân chắc chắn rằng em sẽ còn gạt hái được nhiều thành công hơn nữa. Chúc cho em mãi là tấm gương sáng để bao lớp người noi theo học tập.
